
关于一位逝者的追忆 

本文系知乎问题"如何评价知乎用户@倉山静葉？"的回答 

摘要： 

这篇文章追忆了一位长期受抑郁症困扰的逝者，认为其困境——包括经济

匮乏、原生家庭恶劣等——本质上并非无解，只是缺乏足够的理解与支持。 

我是在她死之后才知道她死亡的消息的。她在死之前的数天就已经表现出

了非常明显的自杀倾向，她的痛苦已经持续了很多年。有人和我说，她的问题

是无解的，经济匮乏，原生家庭环境恶劣，双相重度抑郁症。 

但是世上或许有很多无解的难题，就像 1÷0＝x一样，但她的问题，仅仅

只是一个非常复杂的方程式，但是没有人愿意帮她解，或是无法帮她解，甚至

她自己也没有解开。于是，这个问题就"无解"了。 


