
各类社群资源汇总 

摘要： 

本节主要汇总了面向跨性别女性及相关群体的生存支持与风险应对资源，包

括危机（自杀）干预、报警与反诈骗信息、心理咨询与公益援助、借贷与就业信

息、药物使用风险提示、教育与志愿填报参考等。该节的核心功能在于为处于困

境中的个体提供可操作的现实指引与外部支持渠道，强调信息可及性在生存中的

重要作用。 

危机（自杀）干预手册：寒涟漪：危机（自杀）干预方法参考（2023年 10

月 22日已更新）报警攻略：

https://twitter.com/lianyiganyu/status/1750028577620545953?t=grGjBSev

Kmy1OTkRsKqIAQ&amp;s=19  

我们应该如何面对自己的性别焦虑（跨性别女性篇）：寒涟漪：我们应该如

何面对自己的性别焦虑（跨性别女性篇）第二条心理咨询推广：

https://twitter.com/lianyiganyu/status/1751537111592001937?t=dufdNSQu

kz3XYSqLMiM4zQ&amp;s=19  

广州跨儿公益小组心理咨询：  

https://mp.weixin.qq.com/s/5LkERgZBQlvZ8JBrXQYNpA  

借贷攻略：

https://twitter.com/HANLIANYI520/status/1733860156327518393?t=rYpHzHa

vky9BelQCxjhRHQ&amp;s=19  

社群反诈骗信息 2：

https://twitter.com/ChisakaKanako/status/1706283490755694770?t=Ae9hH9

kjKbhvSnGMGxb9LA&amp;s=19GitHub  

反诈骗信息 3：

https://twitter.com/HANLIANYI520/status/1633790012671111170?t=sJ7RiuY

TDylgctkDKyD5Bg&amp;s=19  

书语思函重大疾病公益筹款 4：

https://twitter.com/lianyiganyu/status/1746925249420202325?t=GWORp4bK

qVuxo9jURW5xKA&amp;s=19  

“戒网瘾”扭转机构列表：

https://twitter.com/FuncSir/status/1641798258107269121?t=OIyzfMq8ZGOh

nmpyAGtMuw&amp;s=19  



安眠类精神类药物耐受相关使用攻略：

https://twitter.com/lianyiganyu/status/1746532501466894726?t=H6-

sl43z9rXCroQ04XSGQg&amp;s=19  

跨性别友善工作岗位招聘信息：

https://twitter.com/akashic03721015/status/1742754169919086855?t=sq1o

9-PqIoLRPpX40MEqRg&amp;s=19  

跨性别高考志愿填报：寒涟漪：关于跨性别女生的一些高考志愿填报专业

选择的信息参考心理学相关专业报考座谈会回顾：寒涟漪：心理学相关专业报

考座谈会回顾闲鱼链接和捐款渠道：

https://twitter.com/HANLIANYI520/status/1704403640814027026?t=zW0b0aU

Qt9N9Wa1wMJH26g&amp;s=19 


