
内地跨性别女性面临的生存困境 

摘要： 

本节系统阐述了中国大陆跨性别女性（MTF）所面临的生存困境，重点分析性

别焦虑、社会歧视、法律与制度缺失、家庭暴力、校园欺凌、就业与医疗障碍等

问题。文章从远端压力与近端压力的理论框架出发，说明多重结构性压迫如何导

致心理疾病、自杀风险与过高死亡率，呈现出一个高度系统性的生存危机图景。   

说明概念：  

界定跨性别女性，以下简称 MTF（Male to female），是指出生时指派性别

是男性但是拥有女性性别认同的人。因为不同 MTF的性别焦虑类型和强弱程度的

不同，拥有不同的性别焦虑类型和强弱程度的 MTF面临着不同的生存处境。但是

从总体来说，她们都会面临比⼀般人群更为严峻的生存状况。  

内容说明：  

本篇文章所叙述的内容主要为性别焦虑类型，有第⼀性征焦虑或第二性征焦

虑的 MTF 的生存情况，且叙述的情况仅限于中国大陆地区。 其中的部分情况同

样存在于 FTM （Female to Male）以及非二元性别等情况，由于能力有限不做

专门叙述，如果有人可以帮助本文容纳 FTM 与非二元性别等情况，请与作者联系。

文章的信息来源主要为寒涟漪近⼗年对 MTF 群体的观察和⼀些文献资料，并不保

证完全和真实情况相符。  

MTF 的生存危机传统的研究主要关注跨性别群体中的艾滋病、激素药物使用

等风险。但是在跨性别者的生活中，社会歧视、法律保障的缺失、其他心理与生

理健康问题，往往是更加普遍、更加严重也更加直接的困扰。  

跨性别者遭遇的远端压力（外部环境造成的压力）主要是与性别相关的歧视、

暴力、拒绝、对性别认同的不肯定。有学者认为，跨性别者比顺性别的 LGBQ 个

体受到更多的歧视和警戒。  

国内方面，⼀项对江苏省 250名跨性别女性的调查显示，许多跨性别女性在

其⼀生中经历过歧视，包括言语暴力（56.0%）、身体虐待（32.0%）和性暴力（32.0%）。

这些歧视与拒绝的外在压力可以源于各个主体，如原生家庭，亲密关系，学校，

工作场所，社区与公共空间，医疗机构。  



跨性别的近端压力（由个体自我认知和自我评价引起的压力）包括消极预期，

隐藏身份与内化跨性别嫌恶。其中，消极预期指受到排斥或拒绝，会使跨性别担

心再次遭遇歧视，对未来发生的事件抱有消极态度，引起担忧，绝望等情绪；隐

藏身份指外界的压力使跨性别希望通过隐藏身份的方式来避免伤害，但隐藏跨性

别认同相对比较困难，会使个体时刻处在压抑，紧张的状态。此外，隐藏自己的

跨性别身份也意味着⼀定程度上把自己和社群的联系切断，而社群连结却是个体

获得社会支持的重要来源；内化跨性别嫌恶指个体不断接触到他人对跨性别的消

极想法与态度，如敌意和厌恶，个体将这些形成的观念内化，成为其自我探索、

成长与社会互动的⼀部分，对自己的性别身份和认同产生各种消极态度，认为自

己的跨性别身份是病态的，令人羞愧的，而这种态度会严重影响到心理健康。  

另外，基于以上各种原因，MTF 群体不仅较一般人群面临额外的生存压力，

还出现了高于一般人群的死亡率。在较同龄一般人群额外多出的死亡中，大部分

MTF 的死亡原因是自杀，少部分 MTF 的死亡原因是身体疾病或事故导致的死亡。  

其中自杀的主要诱因是精神疾病，家庭暴力，校园欺凌，就业歧视，性别焦

虑和失恋等原因导致的心理危机。且绝大多数 MTF的精神疾病，性别焦虑和身体

疾病无法得到⾜够的医疗支持。其生存的社会环境也常常非常恶劣。  

即使除去统计因为自杀而死亡的 MTF，MTF 群体因为身体疾病或事故导致死

亡的概率仍然要远远高于⼀般人群。其中身体疾病或事故导致死亡率高的主要原

因是因为：在遭遇疾病时，MTF无法得到家庭的医疗支持的概率比⼀般人群更高；

恶劣的精神状况给生理健康带来不良影响；恶劣的精神状况让 MTF面对危险时难

以自救；恶劣的经济状况更易导致恶劣的生存环境；就业歧视让 MTF 被迫选择安

全风险更高的工作。精神类药物未妥善使用时的风险：在缺乏科学指导的情况下

使用激素类药物可能带来的不良影响。恶劣的精神状态与生活环境，间接对身体

健康造成的不良影响，恶劣的经济状况导致延误治疗或缺乏就医条件。特殊学校

（扭转机构）和家庭暴力 5带来的死亡。  

社会歧视在中国大陆地区，由于特殊的国情和社会环境，跨性别群体在民众

认知中能见度极低，使得社会运行时很多事情并未考虑到跨性别群体，让很多问

题变得更加特殊且凸出。  

MTF 在中国大陆社会中经常遭受歧视和排斥。这种歧视和排斥可能导致她们

面临身体暴力、精神压力、社会孤⽴等问题，从而增加了她们患上各种心理和身

体疾病的风险。而心理和身体疾病又会导致学业上的困难和工作上的困难以及家

庭中的困难和人际交往等方面的困难；同时家庭困难，学业困难，工作困难，心



理疾病和身体疾病以及人际交往等这些各方面的困难又会互相恶性循环，导致生

活难以维系，出现包括自残、自杀在内的一系列高风险问题。  

就业困难  

歧视原因：由于用人单位普遍对 MTF群体缺乏包容性和理解，因此常不愿意

雇佣她们，或者在招聘过程中存在歧视性的问题，例如在面试中问及个人隐私问

题、对声音或外表进行嘲笑、对其精神状况表示不理解与厌恶等。  

这些歧视性行为限制了跨性别女性的就业机会。所有的正规工作在面试时都

要查看身份证，而由于跨性别者在外貌形象为认同的性别形象的情况下，身份证

性别却依然是指派性别，从而易遭到用人单位的歧视。  

多数行业和用人单位的招聘者，都可能会因为形象问题而拒绝跨性别者应聘；

即使跨性别者已经完成了性别重置手术并且变更了户籍、获得了对应性别的身份

证，由于在学历信息变更的过程中普遍存在的推诿与不作为，将原有的学历与新

户籍关联极为困难。使用原学历学位相关证明、其信息已经与新身份不符，而使

用学信网等方式查询则完全查询不到相关信息，这样的问题给跨性别者与用人单

位都带来了极大的困扰；  

出于对遭到歧视、恶意对待的恐惧，有相当⼀部分跨性别者有严重的社会交

际恐惧，与人沟通极其困难，也害怕面临人多的场合；  

在很多情况下，用人单位可能会提出以指派性别外表工作的要求。对于有严

重性别焦虑的跨性别者，被迫以指派性别着装、甚至理发，会导致性别焦虑加重，

继而产生抑郁、焦虑等症状，因而只能拒绝这些要求；对于缺乏良好医疗照护的

跨性别者，可能会存在不同程度的人格障碍和精神障碍，其中症状较轻者，即便

症状并不影响其工作能力，仍难以在求职中获得友善对待；有部分跨性别者会因

为各种现实困难（包括各类歧视、原生家庭中的问题等）会在中学、大学辍学，

或是肄业、结业；因为激素替代治疗的原因，绝大多数跨性别者的身体健康状况

都会比⼀般人群更恶劣，体力方面也会比⼀般人群更加虚弱。服务业 MTF群体在

社会性别过渡的过程中，大部分会呈现出外貌形象和身份证性别不符的情况，这

会遭到多数用人单位的歧视。  

而在服务业中，如果 MTF在外貌形象上处于男性向女性的过渡期（如长发但

仍有男性特征），或声音仍然是男性嗓音。她们不仅会遭到用人单位的歧视，即

使少数用人单位不歧视，也会顾虑到她们的外貌形象对客人服务时所造成的潜在

影响（因中国大陆地区的⺠众普遍对跨性别群体难以接受，⼀个外貌形象异常的

服务人员可能会影响到店面的人流量）而拒绝聘用她们。这意味着大多数 MTF群



体除非隐藏自己跨性别的身份剃男性短发以男性的社会身份进⼊服务业，否则大

多数 MTF 群体将无法被服务业的用人单位聘用。 同时，因为多数 MTF 普遍具有

⼀定程度的社交恐惧等心理问题，需要和人频繁打交道的服务业也会对这部分

MTF的就业造成阻碍。  

事件案例 1：⼀位已经完成性别重置手术的 MTF 因跨性别身份被中国大陆地

区的⼀个酒吧辞退，而与此相对的，她在中国大陆地区以外的地方工作非常顺利。 

[7]  

事件案例 2：⼀位来自云南在深圳务工的 MTF，为了寻求⼀份前台服务员的

工作，被迫剪成超短发在深圳务工两年。  

事件案例 3：⼀位在深圳⼀家公司上班的 MTF，在公司上班时全程戴着短假

发并且伪装成顺性别男性身份进行工作。  

网约车司机跨性别者当网约车司机主要遇到的问题是因为外貌形象和身份

证性别不符，导致频繁遭到乘客投诉（乘客会怀疑司机并非本人，例如乘客手机

上显示司机是⼀位男性司机，结果却看到司机是⼀位女性，就会产生怀疑），同

时网约车平台的人脸识别系统也常常会将跨性别者的人脸形象识别为非本人。  

事件案例：一位外貌形象和声音太像男性的女性被滴滴打车平台永久封号。 

[8]  

外卖员跨性别者送外卖时遇到的问题和网约车司机类似，同样会因为外貌形

象和身份证性别不符而被平台封禁。  

事件案例：有累计五个以上的 MTF和一个 FTM因为外貌形象和身份证性别不

符，被美团公司封号，禁止再送外卖。 [9]  

工厂多数工厂会要求员工具有一定的体力劳动能力，但是受到激素替代治疗

的影响，MTF的身体素质常常甚至低于顺性别女性，同时多数工厂提供的员工宿

舍一般为八人寝和公共澡堂，这样的住宿环境对于 MTF来说有较大的安全风险和

隐私风险。  

其次，即使 MTF 成功地进入了工作场所，在工作场所中也容易受到性骚扰和

歧视。她们的同事和上司可能会对她们进行不当的言语攻击、恶意调侃、甚至实

施性骚扰行为，给她们的工作和生活带来很大的负面影响。  

有学历和技术门槛的工作相对于以上这些没有学历门槛的工作，有学历和技



术门槛的工作的工作环境对 MTF来说会稍好一些。但是因为 MTF面临性别重置手

术后学历失效问题，以及 MTF普遍会面临的校园暴力和来自校园的歧视再加上各

种家庭原因，MTF往往很难能够完成学业。这导致 MTF有着极高的辍学率，很难

有条件去应聘有学历和技术门槛的工作。  

总之，跨性别女性在中国的就业市场上面临着广泛的歧视，需要法律和社会

的支持和保护，让她们能够平等地享有工作机会和待遇。身体原因激素替代治疗

（HRT）对跨性别女性的体力和身体素质可能会产生⼀定的影响，但这种影响因

个体差异而异，且在不同的治疗方案下也可能有所不同。以下是⼀些可能的影响：   

身体形态变化：HRT 可以导致 MTF 的身体形态变化，例如乳房增大、体脂分

布的改变等，这些身体形态的变化可能对 MTF 在就业中产生⼀定的影响。例如导

致其暴露跨性别的身份从而遭到歧视，因为形态异常导致遭到客户非议等。例如：

深圳⼀位 MTF需要维持自己顺性别男性的身份从事工作，但因为乳房发育导致身

份暴露。    

能力和力量变化：激素替代治疗可能对跨性别女性的力量、耐力和体能产生

影响。例如，荷尔蒙治疗可能导致肌⾁质量和力量减少，从而影响⼀些需要较大

体力的工作，例如搬运重物、体力劳动等。这可能对⼀些职业产生⼀定的影响，

例如体力工作者等。而多数 MTF会因为 HRT 导致其体力和力量甚⾄会降低到低于

顺性别女性的平均⽔平。而这种影响常常是方方面面的。例如：武汉⼀位 MTF在

⼀家中百罗森工作时，因为其男性的身份经常被要求搬运便利店的商品，但因为

其 HRT的原因导致她无法搬动这些商品，最终导致被这家中百罗森辞退。   

精神原因：MTF 群体在性别焦虑症[10]，抑郁症[11]，焦虑症[12]，心理社

交困难[13]，人格障碍[14]，心理创伤后应激障碍（PTSD）[15]，自杀和自杀意

念[16]等方面患病率会比一般人群更高。这些心理问题会导致 MTF群体在寻找工

作和进行工作的过程中更加困难。  

找工作困难：心理问题可能会影响个体的自信心和自尊心，使他们在找工作

时面临困难。例如，抑郁症和焦虑症可能导致对自己的能力和价值感到怀疑，从

而减少求职者面对招聘过程时的自信心和积极性。   

工作适应困难：心理问题可能会影响个体在工作中的适应能力。例如，人格

障碍可能导致与同事和上司之间的关系紧张，影响团队合作和工作表现。心理社



交困难可能导致在与他人互动的工作环境中感到困惑和不安，从而影响工作表现。   

工作绩效下降：心理问题可能会对工作绩效产生负面影响。例如，抑郁症和

焦虑症可能导致注意力不集中、记忆力下降和决策困难，从而影响工作效率和产

出。   

职业满意度下降：心理问题可能导致对工作的兴趣和满意度下降。例如，心

理创伤后应激障碍（PTSD）可能导致个体在工作中不断回忆和避免与创伤相关的

经历，从而影响对工作的投⼊和满意度。   

职场关系问题：心理问题可能会对职场关系产生负面影响。例如，人格障碍

可能导致情绪波动、冲动行为和人际冲突，从而影响与同事和上司的关系。自杀

和自杀意念可能对职场氛围和同事之间的关系产生影响，引发团队内部的紧张和

不安。   

职业生涯发展受限：心理问题可能会对个体的职业生涯发展产生影响。例如，

心理问题可能导致个体在职场中错失升职机会、拒绝挑战和避免风险，从而限制

职业发展的机会。   

工作场所歧视：性别焦虑症可能导致个体对自己的性别身份感到困惑和不安，

从而在工作场所面临歧视和排斥。性别歧视可能表现为对性别非⼀致者的歧视和

偏见，包括在招聘、晋升和工作待遇方面的不公平对待，从而影响个体的职业发

展和职业满意度。   

学业困难：MTF 在学校中经常受到欺凌和歧视，这是导致他们辍学率极高的

一个主要原因。在学校中，跨性别学生面临着来自同学和老师的歧视和不理解，

很难获得支持和保护。他们可能遭受言语和身体上的欺凌，甚至面临被开除学籍

等处罚。面临着心理压力和身体上的困扰，这会影响他们的学习和生活。他们可

能会感到焦虑、沮丧和孤独，难以集中精力学习和与同学交流。  

MTF在校园中遭受欺凌的原因可能是多种多样的，包括但不限于以下几点：  

性别认同和性取向歧视：MTF 可能因其性别认同和性取向不符合传统社会的

期望而遭受歧视和欺凌。校园中的同学、老师或其他人可能对 MTF的性别认同和

性取向感到困惑、不接受或反对，从而导致欺凌行为的发生。  

青少年对性别认同的困惑和不理解：青少年时期是性别认同形成的关键时期，

对于 MTF 来说，可能在校园中面临同学对其性别认同的困惑和不理解。同学可能

对 MTF的性别认同存在偏见、歧视或缺乏了解，从而通过欺凌行为来表达他们的

困惑或对 MTF的不认可。  

社会和文化压力：社会和文化对性别角色和性别期望的看法可能对 MTF在校



园中遭受欺凌产生影响。在一些社会和文化中，对于 MTF来说，自我认同为女性、

探索性别认同或表达性别认同可能会面临压力、歧视或欺凌。社会和文化的性别

刻板印象、性别歧视和对性别认同的不理解可能导致 MTF在校园中遭受欺凌。  

外貌、行为和性别表达的差异：MTF 可能因其外貌、行为和性别表达与传统

社会对女性的期望有所不同而遭受欺凌。同学可能对 MTF的外貌、行为和性别表

达产生误解、嘲笑或嘲讽，从而导致欺凌行为的发生。  

缺乏支持和包容的校园氛围：校园中是否存在支持和包容性别多样性的氛围

也可能对 MTF 遭受欺凌产生影响。如果校园缺乏对性别认同多样性的教育和宣

传，或者没有明确的反欺凌政策和措施，那么 MTF 可能更容易成为欺凌的目标。

⼀些 MTF 学生可能面临来自家庭的反对和不理解，这也会对他们的心理和学习带

来负面影响。  

家庭成员可能无法理解 MTF 学生的身份认同，或者担心社会的歧视和排斥，

因此会限制 MTF学生的自由和权利，让他们无法得到应有的支持和保护。也无法

让跨性别青少年在遭受校园欺凌时可以维护自己的权益。  

许多中学存在要求男生必须剪短发的规定，而这也导致了⼀些 MTF 学生被迫

剪短头发。对于 MTF 学生来说，剪短头发可能会引起强烈的性别焦虑，这会影响

他们的身心健康和学习表现。对于 MTF学生来说，能够保留长发或其他更符合自

己身份认同的发型，是非常重要的。如果学校的规定限制了他们的发型选择，那

么他们会面临无法接受的⽭盾和冲突，这会影响他们的心理健康和学业成绩。  

以上种种原因，会让 MTF的辍学率极高。  

事件案例 1：一位漳州的 MTF于 2020年因为漳州高新职业技术学校强制要求

男生剪短发，同时申诉教育局无果而被迫辍学。[17]  

事件案例 2：一位武汉的 MTF于 2022年因为在学校自残和服用激素类药物被

学校强制休学，其后在 2023 年尝试复学时被学校强制要求禁止 HRT，否则不予

复学。（以定期体检的激素指标为准）[18]  

公共设施中国大陆地区对跨性别者友好度的现状存在较大的差异和局限性，

尤其是在公共设施方面。在无障碍卫生间，第三卫生间，无性别卫生间等卫生设

施方面，中国大陆地区的建设相对处于滞后阶段，绝大多数地区并未配备这些卫

生设施，这给跨性别女性的公共卫生设施使用造成了困难。  

中国大陆地区对于跨性别者的权益保障还处于起步阶段，相关法律法规的完

善和实施仍需加强。目前中国尚未出台具有约束力的性别认同法，跨性别者在法

律上的权利和保护存在很大不确定性。例如：虽然中国法律并未规定公民使用异



性厕所犯法。但如果身份证为男性的跨性别女性如果在使用女厕的过程中遭到报

警，民警可能会以寻衅滋事罪拘留当事人，这给未更改身份证性别的跨性别女性

在使用女厕的过程中带来了法律风险。  

在人脸识别方面，因为大数据算法的原因，部分单位所使用的人脸识别系统

依据男性性征和女性性征进行不同的算法区分，在技术层面导致跨性别女性在

HRT和留长发以后常常导致人脸识别无法识别。导致无法通过需要人像比对比的

情况，这在实际生活中常常引起诸多麻烦，例如无法入住酒店，小区，无法办理

银行财务。  

法律保障家庭暴力 MTF遭受家庭暴力的原因可能是多种多样的，包括但不限

于以下几点：  

性别认同和性取向歧视：MTF 可能因为其性别认同和性取向不符合传统社会

的期望而遭受歧视和压力。这可能导致他们在家庭中受到虐待、辱骂、威胁等暴

力行为。家庭成员可能对 MTF的性别认同和性取向感到困惑、不接受或反对，从

而导致家庭暴力的发生。  

家庭成员对性别认同的拒绝：家庭成员可能对 MTF 的性别认同感到不认可，

拒绝接受其为女性的身份，并可能通过言语、行为或暴力来否定和剥夺 MTF的性

别认同。这可能导致 MTF在家庭中遭受情感上和心理上的伤害，甚至可能导致家

庭暴力。  

家庭动态和关系问题：家庭中存在的动态和关系问题，如家庭成员之间的冲

突、紧张关系、权力不平等等，也可能导致 MTF遭受家庭暴力。这些问题可能与

MTF的性别认同无直接关联，但可能为家庭暴力的发生创造了环境。  

社会和文化因素：社会和文化对性别角色和性别期望的看法可能对 MTF遭受

家庭暴力产生影响。在一些社会和文化中，对于 MTF来说，自我认同为女性、探

索性别认同或表达性别认同可能会遭受压力、歧视或暴力。社会和文化的性别刻

板印象、性别歧视和对性别认同的不理解可能导致 MTF在家庭中遭受暴力。  

在遭受家庭暴力的过程中，MTF 往往缺乏令自己停止遭受家庭暴力的能力和

渠道，这个问题在未成年 MTF身上尤为突出和严重。在《中华人民共和国反家庭

暴力保护法》中第四章人身安全保护令第二十三条：当事人因遭受家庭暴力或者

面临家庭暴力的现实危险，向人民法院申请人身安全保护令的，人民法院应当受

理。当事人是无民事行为能力人、限制民事行为能力人，或者因受到强制、威吓

等原因无法申请人身安全保护令的，其近亲属、公安机关、妇女联合会、居民委

员会、村民委员会、救助管理机构可以代为申请。  

但是在实际情况下，遭受家庭暴力的未成年人常常难以得到其上述机构的帮

助，其近亲属因为受限于中国人情社会的限制往往会因为顾虑到得罪未成年人的

父母以及文化上“家事不管”的思维惯性抗拒为受家暴的未成年人提供帮助，且



在中国部分传统思想中将一些家暴行为视为天经地义且正确的行为。这种思维同

样会影响到上述机构的工作人员的思维。  

一些未成年人遭受家庭暴力以后向上述机构求助后，常常会遭到上述机构工

作人员的劝导，如“父母打你是为了你好。”和“你要多听父母的话。”等语录，

常常将孩子被家庭暴力的原因归结到孩子自己身上，从而拒绝向未成年人提供帮

助。而这种情况在跨性别未成年人身上会变得尤为突出，跨性别未成年人所遭到

的家庭暴力形式常常更加令一般中国人群无法共情。例如，跨性别者的父母会阻

止孩子获得其所需的医疗，尤其是精神科和心理方面的医疗和跨性别序列医疗，

孩子会因为无法得到应有的精神科和心理医疗和跨性别序列的医疗导致精神和

心理问题的不可控，进而危害生存质量和生命安全。而这样的家庭暴力行为常常

更加隐秘且在一般群众看来更有“正当性”。  

而这样的问题在跨性别相关医疗资源匮乏的情况下变得更加突出和尖锐，例

如，在当地地区缺乏跨性别医疗资源的情况下，一个未成年跨性别青少年需要性

别焦虑的相关医疗条件，但是缺乏当地正规医疗机构的“背书”，这会导致跨性

别青少年正当的医疗需求被看作“小孩子不听话，在无理取闹”。例如，一个未

成年跨性别青少年在性别焦虑的影响下，因为无法得到性别肯定，而造成性别焦

虑的无法控制。从而导致抑郁，焦虑和自残自杀等问题。  

在孩子想要“做一个女孩子”，“想要留长头发”，“需要得到正规的跨性

别序列医疗”的时候，而当地地区又缺乏能够提供跨性别序列治疗的正规医疗机

构，且绝大多数未成年人都没有能力在没有父母支持甚至父母阻止的情况下前往

北京上海等特大城市获得跨性别序列医疗，这导致孩子的正当医疗需求无法得到

正规医疗机构的支持。  

孩子的父母，当地地区的公安机关、妇女联合会、居民委员会、村民委员会、

救助管理机构等机构的工作人员会将孩子的这些正当诉求看作是“小孩子的无

理取闹”，从而认定父母和学校“把孩子矫正成男孩子”“必须剪男式短

发”“禁止孩子服用激素类药物”是完全正当的行为。这会直接导致跨性别青少

年相比起顺性别青少年来说，更加难以得到来自学校，社区，社会机构和政府等

的家庭暴力干预和帮助。  

因遭遇家庭暴力被迫离家出走而遭到的困境因以上原因，未成年的跨性别女

性在遭遇家庭暴力时常常难以通过合法的手段来维护自己免遭家庭暴力，也常常

因为家庭暴力难以让自己在遭受校园欺凌的时候维护自己的权益。  

以上种种情况不仅让大部分 MTF被迫选择通过自杀来躲避痛苦，也让一部分

MTF 被迫通过离家出走来躲避家庭暴力和校园欺凌。但是在《未成年人保护法》

的影响下，没有完全民事行为能力的未成年人如果选择离家出走，当地民警一般

会选择帮助其父母将小孩带回到父母身边。同时在法律上未经监护人的允许收容



没有完全民事行为能力的未成年人居住也是违法的，这意味着在住处上向没有完

全民事行为能力的未成年人提供帮助的人需要承担法律风险。  

即使遭受家庭暴力和校园欺凌的未成年人成功逃离原生家庭，常常也会面临

工作上的问题，法律规定用人单位不得聘请未满 16岁的未成年人，满 16岁又未

满 18岁的人则需要向当地劳动局报备。  

同时，因为形象问题，未成年的跨性别女性在职场上所遭受到的歧视会更加

突出。身心健康因为性别焦虑和客观现实条件的恶劣，MTF常常更容易出现心理

问题。同时也因为上述原因，MTF更容易出现身体方面的健康问题。心理健康问

题。  

同时，遭受家庭暴力和校园欺凌的未成年跨性别女生，因为恶劣的生存环境，

常常会有更高的可能患有各种类型的精神疾病和人格障碍；如抑郁症，社交恐惧，

创伤后应激障碍，双相情感障碍和精神分裂症等精神疾病。如偏执型人格障碍和

边缘型人格障碍等人格障碍。这些精神疾病和人格障碍常常会极大影响当事人的

生存能力和工作能力。而正常情况下，这些精神疾病需要在精神科医院接受精神

科和心理科的治疗。但是因为家庭原因和学校原因以及社会原因，她们常常难以

拥有获得正规治疗的现实条件。例如，其原生家庭往往不愿意出钱为其治疗，并

且对这些精神方面的疾病有着深度的不理解。  

即使未成年 MTF 在逃离原生家庭以后。社会爱心人士愿意对其进行帮助和治

疗，也会面临经济问题。因为医保常常和地区绑定，因此如果社会爱心人士想为

当事人报销医保，很多医保流程都需要监护人来进行操作。同时，如果不走医保，

其住院治疗的费用往往高达一个月两万元人民币以上，并且需要监护人的同意，

甚至有的医院会要求监护人必须陪护。  

因以上原因，遭受家庭暴力和校园欺凌的未成年 MTF面临着的是一个系统性

的难题，如果无法逃离原生家庭，绝大多数的当事人会尝试自杀。即使逃离原生

家庭，因为年龄，社会歧视，精神疾病等各种原因难以在社会上独立生存。生理

健康因为心理问题和现实条件的限制和影响，MTF常常难以维持健康的生活方式，

导致身体更容易出现健康问题。同时因为精神类药物和其他药物的影响，药物本

身带来的副作用也会对身体健康造成影响。同时，自残和自杀行为也会对身体健

康造成影响。  

医疗资源医疗机构的少量：提供跨性别医疗服务的专业机构相对较少，全国

范围内可以提供跨性别精神科医疗服务的可能只有不到十家，能提供激素治疗和

手术治疗的只有寥寥数家，且大部分都集中在一线城市。在二、三线城市或偏远

地区。许多跨性别者难以获得专业的医疗支持和治疗。  

缺乏专业知识和培训：许多医疗从业者缺乏对跨性别医疗的了解和培训，导

致他们可能无法提供适当的支持和治疗，或者对跨性别者持有偏见和歧视。  



长期等待时间：由于医疗资源有限，跨性别者通常需要长时间等待才能获得

诊断和治疗。这种长期等待可能对跨性别者的心理健康造成进一步的压力和困扰。  

费用高昂：跨性别医疗可能需要大量的费用，包括手术、激素治疗和心理咨

询等。对于许多跨性别者来说，这些费用可能是无法承担的负担，尤其是在没有

医疗保险或社会支持的情况下。  

法律和社会压力：中国大陆地区的法律和社会环境仍存在对跨性别者的歧视

和排斥，这使得他们在寻求医疗服务时可能会面临额外的困难和压力。而医院也

需要遭受来自跨性别者原生家庭的巨大压力，为了免责，常常会要求“必须在父

母同意的情况下接受跨性别序列医疗”，这对于绝大多数跨性别者来说，因为原

生家庭的反对，这会导致他们无法得到正规的跨性别序列医疗。 

非法机构：在中国大陆地区，存在着一类非法的“戒网瘾学校”，这类学校

往往会宣称自己可以扭转青少年身上存在的各种问题，包括性别认同和性倾向。

而正规且受到正规训练的精神科常常会告知家长“性别认同无法扭转”，因此一

部分“我宁愿他死了，也不希望看到他现在这样不男不女的样子”的家长，常常

会病急乱投医，希望通过非法机构来扭转跨性别孩子的性别认同。 

这些非法机构会通过强行绑架，非法拘禁等暴力手段强行将当事人抓进机构。

相比起顺性别青少年，非法机构对跨性别青少年的伤害性要更高。除了非法拘禁，

暴力殴打，虐待和禁食禁水等手段以外，非法机构会强制对跨性别青少年进行剃

寸头和注射雄性激素等手段来试图强行扭转跨性别青少年的性别认同。同时因为

这些非法机构没有任何专业方面的资质，跨性别青少年常常会在机构里被迫中断

正规的医疗治疗。 

除了被直接抓进非法机构的跨性别者，非法机构所带来的更加恶劣的影响是

让大多数跨性别者对这类机构产生了严重的恐惧，这种恐惧会让她们陷入严重的

担忧和惧怕，从而导致为了避免自己被抓进机构而选择自杀，最终造成有相当一

部分的跨性别者因为恐惧而自杀，最终死亡。 


