
中医学气血形神概念的解释 

本文系知乎问题"所谓气血形神是主观幻想还是客观事实？"的回答 

摘要： 

这篇文章解释了中医学的气血形神概念，指出五脏六腑、阴阳寒虚等术语

应从"身体不同部分机能的集合"来理解，每个看似玄虚的概念背后都有实际生

理实体。文章同时强调宗教或迷信意义上的气血形神与中医学术概念是完全不

同的。 

如果你说的是中医学的气血形神是客观事实，中医药大学的入门课程就会

讲解：中医学的五脏六腑、阴阳寒虚气等概念应该用"身体不同部分的机能的集

合"来看待，这种情景下，任何一个看似玄虚的概念，事实上都是有实体的。 

但你说的如果是宗教或鬼神崇拜、万物有灵意义上的气血形神，那就是迷

信、主观幻想；它和中医学上的概念完全是不同的概念。 


