
底层跨性别者的困境与社群互助倡议 

摘要： 

本文讨论了底层跨性别群体面临的具有交叉性的困境，并认为破局之法是促

进跨性别社群内部的社群互助，通过资源共享为存在生存困境的底层跨性别者提

供保障。 

我觉得这个理论很有意思：即使是在跨性别群体里处于财富阶级的顶层，但

是也仍然会在顺性别群体主导的社会里被压迫和歧视，所以跨性别群体内部固然

存在阶级矛盾，但是主要矛盾应当是跨性别群体位于顺性别群体主导的社会生存

矛盾，而顺性别群体的主要矛盾才是阶级矛盾。 

而最困难的群体，则应当是：财富阶级位于底层+跨性别者+精神疾病患者+身

体疾病患者+学历劣势+各种不利于社会生存的“debuff”，而这些 debuff 又常

常是互相关联的，天然的生存劣势会导致跨性别群体的总体财富阶层进一步跌落

（例如和原生家庭的破裂导致阶级跌落），而位于最底层的跨性别群体在财富阶

层跌无可跌的时候，会因为各种客观原因比顺性别群体有高出数百数千倍的概率

更加容易跌破生存线，最终走向死亡。 
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而关于这种问题的破局方法，我认为是加强关于跨性别群体的社群互助的宣

传，让更多经济宽裕的爱心人士加入到社群互助中，消除和淡化跨性别群体内部

的财富不平等，救助更多贫困的跨性别个体避免走向死亡。呼吁更多的跨性别者

在实现财务自由、生存自由和经济独立并且“上岸”以后，不要急着去和跨性别

群体做“切割”，而是将自己的资金，资源，财富，人力用于救助更多贫困并且

面临死亡危机的跨性别者。 

例如在就业方面，能力强的跨性别者在自己开公司以后，招收需要被帮助就

业的跨性别者作为员工，以此来抵消大多数公司对跨性别者就业歧视带来的劣势，

帮助更多的跨性别者有机会参与劳动；最终“上岸”并且实现经济独立，然后再

呼吁让受过帮助的跨性别者去帮助更多人，最终可以形成一个有效的团体。让我

们靠我们自己，在这个世界中生存下去。 
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