
关于"处女情结"的性别观 

本文系知乎问题"男生都很在乎女朋友是不是处女吗？"的回答 

摘要： 

这篇文章以跨性别女性的视角表达了对"处女情结"的反对，认为这是对女

性的历史性枷锁，一个人的价值在于心灵与品格而非性经历。文章同时理解社

会中多数人仍受传统观念影响，愿意为此去迎合在意的人。 

虽然我的心理性别是女生，但我依然来强答一波。只要是我爱的人，爱我

的人，既然我能不在意对方的外貌，做到完全排除外貌对我产生的负面影响，

那我自然也不会在乎对方是否是"处"，因为这对我来说本身就是一个不存在的

伪概念，我也极其厌恶这个概念，这是千百年来对女性的一个枷锁和万恶之

源。 

我本人其实是有洁癖的（物理上），一天至少洗 2次澡，一次至少洗 20分

钟。但是一个人"干净"与否，在于她的心灵、品格、善良、灵魂。和她是不是"

处"没有半分钱关系。在肉体上，做爱之后多洗洗澡多喝温水就可以完全清洁细

菌变得很干净；在精神上，无论受到过任何的创伤和苦难，只要心有光明，那

就是圣洁的。 

当然我也理解大多数人都无法脱离时代和社会的束缚，观念或多或少都会

受到传统观念的影响，尽管我对这些刻板印象极度反感。但是如果我身边让我

在意的人也受到这种刻板观念的影响的话，那我依然会去尽可能的迎合她，为

了让她开心。 


