
一首关于性别认同与自我接纳的歌词 

本文系知乎问题"在校园跨性别者面临的压力比同性恋更多吗?"的回答 

摘要： 

这篇文章是一首名为《"男孩""女孩"》的歌曲歌词，通过多个叙事片段描

绘了性别表达与社会规范之间的冲突：一个男生因表达做模特的理想而遭嘲

笑，一个女孩因外表遭受"不男不女"的辱骂。作品呼吁消除偏见与歧视，让每

个人都能坦然表达自我。 

备注：这是一段歌词，这首歌的名字是《"男孩""女孩"》，在网易云音乐

上有收录。 

有个讲烂的笑话，关于那个男生。他写了《我的理想》，在台前念了作

文："做橱窗里的模特，有女性的性征。"他的眼泪掉下来，却响起满堂笑声。

他的红裙只敢在午夜时分美丽，小心翼翼地穿戴后，压回箱底。他总来不及，

搭上春天的特快专列。他的理想是泰翁诗集里的珍珠，浪花卷入海底，从此欲

见无缘。春日的长列车，一路漂亮地走远。 

她名字平平无奇，模样平平无奇。她心头的苦水太多，但不知从哪讲起。

脊背弯成一把弓，挡住流言蜚语。埋汰话却长出腿脚，谁骂她不男不女。 

可如果能飞奔到她的一十八岁，就站在窗前、花丛旁，隔着长队看她的短

发，与春风里扬起来的衣袂。可如果能飞奔到她的一十八岁，就推开别人的嘲

笑，给她安慰，叫她的青春也能长出密密的植被。 

如果能没有偏颇，白眼也不存在，不理解和不认同都节节溃败。喜欢是喜

欢，爱就是最纯粹澎湃的爱。钟意男孩女孩，心思敢吐露出来。难讲出的健康

怪癖，得到善待。性别是符号，不应被任意仲裁。"我们都能等到那刻，这会是

真的。" 


