
家暴受害者的自述 

摘要： 

本文为一篇据称根据真实故事改编的，一名女孩以第一人称视角记叙的从其

出生起到高三时期遭受的漫长而残酷的家暴受害经历。 

家里生了个女孩，大家都不高兴。小时候我妈经常问我为什么不去死。 

起初我还能吃一些热菜，后来弟弟出生了。在他四岁以后，餐桌上就没有我

的位置了。鸡毛掸子上早就没有鸡毛了，那就是一根光秃秃的竹杠，我是成年以

后才知道，鸡毛掸子不是用来打人的，但我也并不意外，可能我确实是个垃圾，

挨打挨骂是常有的事，但爸妈并不会下死手，也从不打我的脸。 

我还要体面地去挣钱，这些钱里有没有我的学费呢？我感觉我挣不到两人份

了……我还在工作，弟弟去大学了，妈已经疯了，她看不到能宠爱的就会盯上能

发泄的。可是我想，她也是女人啊，为什么这么对我呢？ 

我爸也想不明白，他开始喝酒了。他的腰带永远有两条一条在腰上，一条在

手上。他喝酒喝得兴起就抽我，然后抽我妈，然后他们就吵架，摔东西……家里

全乱了，我会躲在外面哭，这时候会有人揪着我的耳朵，把我扲进屋，把我扔进

屋里的人并不固定，不过一般是我妈，我爸喝了酒，站不稳，他们不吵了，说都

是我的错。 

我如果沉默，那就都是我的错，会被扇耳光如果顶嘴，他们眼里就放光，会

被扇很多耳光。有时候他们扇不动，就拿开水泼我。我躲不开，也不体面了，脸

上，手上，到处是伤。有人问起来，我也不知道怎么回答了。我在想，会不会真

地都是我的错……可能我真的犯错了，我是犯错了……不知道从什么时候起，我

也开始喝酒了…… 

我小学的时候，进行了一次“抓周”。面前是一本琴谱，还有一根毛笔，我

爸跟我说，必须选一个，以后要学。我说我不想学，哪个都不想。他面无表情地

抓着我的头发。另一只手把我打出了鼻血。后来我学了钢琴，我觉得好难，别人

都比我学得快，他们把所有邻居都赶跑了，我每晚上都要练，要赶上别的同学，

赶不上要挨打。 

后来上了初中，起得越来越早，睡得越来越晚。到初三，作业写不完了，我

看着试卷和琴谱，不知道选哪一个。我的手指已经很疼了，但我哭得尽量小声，

还是被听见了，哭是浪费时间的，浪费时间要挨打…… 

我撑住了，我的高中还算不错，我问了问同班的大家，好像只有我没有暑假。

结果第一次考试，我就又流了鼻血。因为排名不在前三，他拿着试卷对我说，这



简直是奇耻大辱，质问我为什么物理能考九十五分，却考了九十分。 

高二之后，我感觉自己快不行了。起床太早了。我是班里唯一的走读生。但

是我的睡眠并不充足、琴谱，试卷，琴谱，试卷，琴谱，试卷，琴谱……手疼。

我忘了是从哪次月考开始，我再也没进过前十…… 

最后一年了，准确说，最后一百天了。我撑不下去了……那天晚上我发疯了。

我不确定自己是鼓起勇气了。还是彻底放弃了。我把手腕对准键盘，用力磕上去。

从淤清到流血，我一声不吭。但他们听见我在砸琴，闯进我的卧室。我爸把我抡

在地上。我再也不用学琴了，我的手废了，考试也废了，什么都废了。他们一刻

不停地骂我，说我辜负了他们，说全都怪我我。每笑一次就要流鼻血，但我也还

是一刻不停地笑，反正他们从不改悔的。 

其实我多希望，故事就仅仅是个故事，结果我还是要在结尾的地方加一行字。

根据真实故事改编。https://b23.tv/Ksh1KC1 
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