
女权主义发展史与现有流派介绍 

摘要： 

本文主要介绍了女权主义的发展历程与现存的各类女权主义流派的主张，以

及各流派在相同社会议题上的解释路径。 

在互联网上，凡是和两性问题有关的社会事件，都能见到大量围绕着女权主

义的争吵。但无论是男女之间，还是某个性别内部，似乎都很难在女权问题上达

成共识，常常是是鸡同鸭讲，陷入僵局。 

那么女权主义到底是什么？女权主义（feminism）又名女性主义，起源于西

方国家女性发起的提高女性社会地位的运动。在 19世纪后半叶到 20 世纪初的第

一次女权主义浪潮中，女性希望争取到与男性平等的参政权、受教育权以及就业

权。 

在 1893 年以前，全世界没有任何一个国家的女性能参与选举或投票。而受

益于女权先驱们的努力，现如今女性也有选举、受教育和工作的权利，已经是全

人类的共识。 

到了 20世纪 60 年代，女权主义运动迎来了第二次浪潮。这次运动已不满足

于仅仅为女性争取基本的公民权利，而是开始涉及女性权益的方方面面，旨在缩

小两性差别，帮助女性冲破固有观念的牢笼。这一次运动的规模和声量，远远超

过了第一次浪潮，也带来了形形色色的女权主义流派。 

这些流派的核心观点和基本诉求各不相同，女权主义内部的分化和分歧也由

此开始。 

自由女权主义 

在自由女权主义者看来，女性受压迫的根本原因，是缺乏与男性公平竞争的

机会。只要改善教育与经济制度，让女性也能接受良好的教育，并得到与男性同

工同酬的权利，那么女性也能在社会公共领域大放异彩。 

简单地说，自由女权主义追求的是男女机会平等。值得一提的是，自由女权

主义者反对针对女性的照顾性政策，因为她们认为这样的政策虽然短期看来能使

女性获益，但并不利于女性群体的长远发展。她们想建构的，是一个不论性别差

异，只论个人能力的公正社会。 

激进女权主义 

激进女权主义者人如其名，非常刚烈。她们认为，男女之间的生理差异就是

女性受压迫的根源，妇女在社会中所承担的性角色和生育职能，会导致她们终生



痛苦。 

激进女权主义者把男性视为敌人，认为国家是男权的统治工具，家庭是男权

的作用中心，教育是男权的灌输方式。总而言之，男权的压迫全面而深刻，甚至

已经到了让女性进行自我洗脑的地步。 

激进女权主义号召全世界的女性能团结起来，反抗男权的压迫，颠覆现有的

社会制度，并且主张通过避孕、人工授精、试管婴儿、无性繁殖等科技手段，彻

底将女性从生育职能中解放出来。 

社会主义女权主义 

在社会主义女权者看来，妇女受压迫的根源是资本主义制度。在男权社会中，

女性总是无偿进行家务劳动，而这一部分劳动从未进入过市场，处于货币经济之

外，这正是女性备受压迫的原因。 

社会主义女权者认为，是历史和社会的原因造成了女性的不利地位，而这一

点并不能靠女性个体的努力来改善。所以她们主张要为女性提供特别的保护性立

法，通过救助和扶持弱势群体，来实现男女平等。而她们的终极目标，是推翻资

本主义制度，解放女性。 

另外，社会主义女权者还呼吁家务劳动社会化，也就是让社会组织为家庭提

供服务，从而减轻女性身上的家务负担，让女性更多地进入公共领域，提升自身

的经济地位。 

以上三大女权主义流派百年来一直在吵来吵去，有意思的是，到了 20 世纪

八九十年代，出现了一个跟她们都对着干的女权主义流派——后现代女权主义。 

后现代女权主义在这一流派看来，任何宏大的理论体系都是值得怀疑的。体

现到女权问题中，就是没有任何一类女性可以代表所有人。她们觉得，女性个体

间的差异，说不定比男女之间的差异还要大，所以之前所有的女权主义流派，都

有点以偏概全了。 

后现代女权主义者认为，要警惕对性别、种族、阶级这些概念的宏观分析，

因为每一个群体内部千差万别；她们反对非黑即白的二元论式思维，提倡尊重多

元的价值观。比如，这个世界上有认为结婚生子很辛苦的女人，也有觉得做家庭

主妇很幸福的女人；有野心勃勃想改变世界的女人，也有并不那么 care 国家大

事的女人；有喜欢小孩子的女人，也有不想留下后代的女人；有异性恋的女人，

也有同性恋的女人…… 

在后现代女权主义者看来，这些取向本身没有高低对错之分，因为“女性”

本身就具有多样性和差异性。 

除了以上几个主要流派以外，女权主义中还有一些比较小众，观点也比较清



奇的流派。比如：【文化女权主义】认为，女性气质比男性气质要优越，也就是

女高男低，男人可以娘，女人不能 man；【性别分离主义】认为，女性只有彻底与

男性分开，才能得到真正的自由；言外之意，大家最好都去搞姬。【赛博女权主

义】就更酷了，她们希望将机器与人体结合，创造出新的人类主体，彻底模糊性

别概念，建立平等的多元社会。 

总而言之，女权主义流派众多，互相之间也缺乏共识。某一件事到底女不女

权，不同流派之间经常有分歧，甚至还有很多人的观点压根不属于任何流派。 

举个栗子——化妆在激进女权主义者看来，化妆虽然表面上是女性的自愿行

为，她们也从化妆中得到了乐趣，但实际上，她们是在不自觉地迎合男权社会的

既定审美框架。这并不是真正的自由，反而是一种无意识的自我规训；而在社会

主义女权主义者看来，女性只有妆容体面，才能在社会上获得更多的善意和机会。

所以化妆本身代表着社会对女性的压迫，这会让女性逐渐异化；而后现代女权主

义者就比较豁达了，她们大概会说：并不是所有女生都是为了约会或面试才化妆，

也有把化妆视为一门艺术的高级爱好者啊。更何况有些妆容男人根本欣赏不了，

所以根本谈不上是迎合男性审美。 

到这里似乎都没什么问题，但却有这样一类人，她们觉得化妆打扮是为了自

己开心，男性不该对她们品头论足；但转过头来，她们又会高高在上地吐槽所谓

的直男审美——这是双标，不是女权。 

总而言之，具有现实意义的女权主义首先应当追求男女平权，而这绝不仅是

少数女性的事，也同样关乎所有男性的切身利益。 

了解是达成共识的第一步，女权主义不该被妖魔化，男女两性更不该成为敌

人。希望大家都能理性沟通，共同建设和谐社会。 

注 1：轰轰烈烈的第一次女权运动浪潮过后，是长达几十年的沉寂。20世纪

30到 50 年代，由于二战等重大国际事件，世界各国经历了不同程度的政治和经

济动荡。在战争结束以后，随着政治稳定和经济复苏，许多国家开始盛行消费主

义和享乐主义。无数女性在这股保守主义思潮的冲击下，选择了放弃工作，完全

投身于生儿育女和照顾家庭，直到女权主义运动的第二次浪潮来临。所以第二次

浪潮被认为是一次“女权复兴运动”。 

注 2：1975 年被联合国定为“国际妇女年”；1979 年，第 34 届联合国大会

通过了《消除对妇女一切形式歧视公约》，在此基础上，许多国家陆续成立了维

护妇女权益的相关机构。 

注 3：激进女权主义态度鲜明地反对男权社会，在现代一部分人看来可能观

点过于偏执。但这一流派在历史上的确为女性解放做出过切实的努力，例如为被

强奸的女性设立救助中心、为被家暴的女性提供庇护所、反对淫秽色情制品、为

女性争取堕胎权、发起同性恋权利运动等等。 
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