
跨性别女孩使用公共厕所的实用方案 

本文系知乎问题"如何看待跨性别女孩上公共厕所很尴尬这个问题？"的回答 

摘要： 

这篇文章为未完成性别重置手术和身份证改证的跨性别女孩提供了在中国

大陆使用公共厕所的实用方案。文章首先明确两个前提：人必须上厕所且健康

权至上，中国公民使用异性厕所不违法。随后根据外貌形象、声音和性别焦虑

程度三个变量给出分级建议，并强调多数路人并不在意他人进哪个厕所，不应

因纠结而损害健康。 

关于跨性别女孩如何使用公共厕所，它其实和每一位跨性别女孩的生活都

息息相关。尤其是对于还没有完成性别重置手术和身份证改证的跨性别女孩来

说，这是一个很让人纠结的问题。 

长篇大论已经有很多人详细分析过了，但大多数只是分析，无法给出一个

完美的现实解决方案。我在这里就暂时抛开所有其他方面的考量，单纯从现

实、实用、利弊的角度说几个重点，给出一个在中国大陆地区相对完美的现实

解决方案，经验来源于我现实中接触的大量不同情况的跨性别女孩使用公共厕

所的经验。 

首先需要强调两个前提： 

1. 人必须上厕所。上厕所只是一件日常的小事，但是在需要上厕所的时候

忍着不去上，会损害身体健康。而在任何情况下，人的健康权和生命权是至高

无上的，所以不要用"尽量不要去上公共厕所"作为解决方案。 

2. 中国公民使用异性厕所不犯法。即使是纯粹的顺性别男性或者顺性别女

性，使用异性厕所都不会承担任何法律风险，任何治安部门也不能因为公民使

用异性厕所这个问题进行任何形式的处罚。公民纯粹去异性厕所不算犯罪：刑

罚和治安管理法并不能对"进异性厕所或使用异性厕所"这个单一行为进行处罚

或干预，除非公民做了其它猥亵行为（如偷拍或性侵），那样则违法必究。如

果遇到基层民警乱执法的情况，可通过法律手段提起行政诉讼。 

在现实中公民使用异性厕所也存在大量例子，例如在男厕全部满员的情况

下，会有内急的男性在开口和路人说明后去借用女厕。在旅游景区的公共厕所

也常常出现女厕人满为患、大量女性占用男厕的情况发生。 

不同的跨性别女孩会存在不同的情况。已经做完性别重置手术和已经更改

身份证性别的跨性别女孩当然毋庸置疑地去女厕。以下的解决方案针对未完成

性别重置手术和身份证改证的跨性别者，会以尽量少引起麻烦为前提。 

在如何使用公共厕所的这个问题中，影响到跨性别者如何使用公共厕所的



变量主要有三个，分别是外貌形象、声音和性别焦虑的严重程度。 

1. 尽可能使用第三厕所。部分公共厕所会不分男女厕，或者配有无障碍卫

生间/母婴室/第三性别卫生间等第三厕所。如果配有这种厕所，那可以不用犹

豫地直接去这种厕所。这种厕所一开始建设的时候就是为残疾人、母婴、非二

元性别者准备的。 

2. 外貌形象偏女性化的情况下使用女厕。外貌形象偏女性化的情况下使用

男厕反而会引起骚乱，引起麻烦。当然如果仅仅只是伪娘而不是跨性别的话，

只要开口用男性声音喊一下，继续上厕所就没有任何问题了。 

3. 如果性别焦虑严重，外貌形象中性化的情况下使用女厕；性别焦虑不严

重则使用男厕。这种情况主要看男性的第二性征是否明显，至少没有胡子的话

不会存在任何问题。 

4. 如果性别焦虑严重，外貌形象偏男性化、声音女性化的情况下使用女

厕；性别焦虑不严重则使用男厕。其实绝大多数路人是不会问起的，顶多会多

看两眼。如果有路人问起，和路人用女性声音解释一下"我是女生"，那也不会

有任何事情了。声音多数情况下对大多数人的认知影响比外貌还要大。 

总体思路其实很简单：性别焦虑严重的情况下能去女厕就去女厕，不严重

的情况下外貌形象不在男厕引起骚乱就去男厕，会引起骚乱就去女厕。 

该方法具体在我身边超过 50位跨性别女孩的实际实践中也没有发生任何问

题。并且其实绝大多数路人对于身边人是进男厕还是女厕在意程度是极低的。 

据我个人的实际例子，在超过三个高人流量的公共厕所分别以偏男性化装

扮、中性化装扮、偏女性化装扮分别进入了男厕和女厕，绝大多数情况下都没

有任何问题。仅仅少数有几次被路人多看了一眼，仅仅一次在偏女性化装扮进

男厕时被环卫工人提醒了一下，一开口以男性声音说话对方立刻就"抱歉，打扰

了"。 

上厕所是天经地义，也只是生活中不起眼的小事情。愿大家不要太过看重

这些细枝末节，损害了自己的身体健康。 


