
一位具有阿斯伯格综合征的理想主义者的肖像 

本文系知乎问题"如何评价知乎用户@三月甘霖?"的回答 

摘要： 

这篇文章描绘了一位被确诊为阿斯伯格综合征的理想主义者。她较真且追

求程序正义，曾因要求公交公司提供隐私说明而投诉至上级并获得道歉。她博

览各国法律与政府文件，积极为法律草案提供建议，同时也面临学业压力与心

理困境。 

她是一个性格复杂、非常善良的人，很开心能认识她。她给予过我极大的

物质方面的帮助，帮助我渡过了很多难关。 

她被确诊了阿斯伯格综合征，并且有这方面非常明显的性格特征，是一个

对一切事物都非常较真的人，也是一个极为罕见的理想主义者。用生活中的一

件事情能反映出她是什么样的人：一次她在乘坐轨道交通时，北京公交的工作

人员因为防疫政策要求她提供个人信息，她按照法律法规要求北京公交提供一

则个人隐私说明，来确保她的个人隐私信息不会被泄露。北京公交的工作人员

感到荒谬至极，无法提供隐私说明，因为这件事情和她分歧极大，让她最后投

诉到了北京公交的上级。之后北京公交的管理人员和她通话了一个小时，并且

对她百般道歉。 

她是一个思想家，有着极为丰富的政治理想。她读了很多国家和联合国的

党章律规法条公约，也浏览遍了很多国家的政府网站公文。对于人文、政治、

社会，她有着极高的期望与愿景。她愿意相信这个世界所有美好的一面，也愿

意为她的理想去做出很多实际的事情。近乎每一次新法律的制定，她都会对法

律法规的草案提供大量建议。 

她付出很多，热爱很多，思考很多，善于做很多宏观工作。有时却难以照

顾到自己，有着学业压力，也陷入抑郁和焦虑的困境中。这个世界上如果多一

些像她这样的人，会更好。也希望她的精神状态能尽快好起来，充满自信，向

她理想的方向前行。 


