
中国大陆跨性别女性在校园中的权利与实操指南 

本文系知乎问题"跨性别女性算女生吗？"的回答 

摘要： 

这篇文章从理论与实操两个层面分析了跨性别女性在中学校园中面临的着

装、发型和如厕问题。理论层面指出跨性别女性是女生的命题无可争议，学校

强制剪发和限制着装缺乏宪法依据；任何性别公民使用任何性别卫生间均不违

法。实操层面介绍了易性症证明和性别重置手术证明的效力，以及通过家长沟

通、法律诉讼等方式争取权利的路径。 

理论方面： 

1. 跨性别女性算不算女生：跨性别女性是女生是一个无可争议的真命题。 

2. 留头发、穿女装的问题：中国宪法规定，学校强制要求（任何性别的）

学生剪头发和强制要求（任何性别的）学生不得穿女装事实上是违法的；且一

切法律、行政法规、地方性法规如果和宪法相抵触，以宪法为准。 

3. 跨性别女性的上厕所问题：中国法律规定，任何性别的中国公民上任何

性别的公共卫生间都不违法，任何治安部门和机关单位也不得因为公民使用异

性厕所这一行为本身对公民施行任何形式的处罚；所以即使身份证性别是男性

的跨性别女性，无论是去男厕还是去女厕在法律上是没有任何问题的，具体可

以参考该文章：论校纪校规设立强制学生剪头条款的不合法之处。 

实际执行方面： 

1. 在中国大陆地区，跨性别女性可在正规医疗单位开具"易性症"证明，以

及跨性别女性完成性别重置手术以后也可根据手术证明进行一定社会活动，但

易性症证明和手术证明只在部分情况下有用，绝大多数法律层面上的社会活动

以身份证性别为准。 

2. 绝大多数中学对跨性别群体是完全不了解的，默认跨性别女性为顺性别

男性。在少数情况下可以通过良好的沟通和实际情况与校园环境，以女性身份

穿女校服（女装）和留长发上学。家长出面沟通、跨性别女性本人外貌声音女

性化程度较高、持有易性症证明，都会大大提升沟通成功率。多数情况则会遇

到严重阻碍。但如果不计成本，可以直接将学校告上法庭，以学校强制要求学

生剪发并且限制着装自由为由以法律手段要求学校整改。但和学校彻底闹翻的

话，上学可能面临被校领导穿小鞋的问题。 

3. 上厕所问题详情参考我曾经的一个回答。如果遇到基层民警因为使用异

性厕所而对公民处罚，可通过法律手段提起行政诉讼。 


