
跨性别女性的着装偏好与童年补偿心理 

本文系知乎问题"长大后你做过哪些「童年报复性补偿」的事？"的回答 

摘要： 

这篇文章分析了跨性别女性在着装上往往比顺性别女性更加追求女性化表

征的现象，尤其以刚以女性身份生活的跨性别者最为明显。文章指出这种行为

的心理根源在于童年时期对女性形象的渴望被压抑后，在独立生活中被放大为

补偿行为。文章还提到顺性别群体难以共情跨性别者对性别称呼的敏感性。 

绝大多数跨性别女生都会在有条件以后变得比顺性别女生更加沉迷于穿着"

最大化展现女性特质"的服装。今年年初在和堀北铃音见面时，他评价他所见过

的跨性别女生"在穿着打扮上常常比顺性别女生花哨、浮夸得多"，"什么样的打

扮能最大化的符合刻板印象（或者是想象）中的女性形象，就怎么穿"。"尤其

是动漫中的二次元美少女形象，这些现实中都很少有顺性别女生打扮的外貌形

象在跨性别女生身上却往往特别常见。" 

例如公主切式的姬发，花哨艳丽的 Lolita 裙，大多数情况下只有女童才会

穿的白色丝袜，顺性别女生普遍只有特殊游玩时期才会穿着的 JK制服，只有在

动漫中才会常出现的小女生的动作姿态和神态，这些在跨性别女生身上往往成

了日常。以上这些情况在刚刚开始以女性社会身份进行日常生活的跨性别女生

中尤为明显，而即使是已经工作生活多年，到三十岁甚至四十岁的跨性别女生

之中，也依然会存在这些影子。 

我身边一位已经工作多年的三十多岁的跨性别女生曾和我说，她几乎看到

每一条喜欢的裙子都会忍不住买下来。那些童年时期梦寐以求的期望形象在独

立生活以后被无限的放大，我不得不动用了一个空卧室专门用来放置我数百条

完全没有机会去穿的各种样式的裙子，但即使如此每当我看到一条新的好看的

裙子时，依然忍不住想买，想穿，想试。在平日下班放假的时候，我依然会穿

着已经完全不符合我的年龄气质的服装；伪声出过度年轻化的女性嗓音。假期

时出门前能照着镜子化妆打扮整整三个小时，仅仅为了让自己看上去像是一个

18岁的女高中生。 

除非是同属于跨性别群体，绝大多数顺性别群体是很难做到共情和理解跨

性别女生的普遍心理的。就好似同样是被当成男生称呼，顺性别女生常常笑笑

就过去了，甚至会觉得非常好玩，给自己安上无数男生称呼的外号。但对于跨

性别女生来说，这常常是莫大的打击和刺激。就好似一位好心的民警永远也无

法理解，为何在那个凌晨时分的大桥上，当他试图耐心劝导那位才不过十几岁

的少年不要自杀，那位少年却会在他说出"小伙子你长得这么帅，就这么早早的

结束生命，多可惜呀"时，忽然纵身一跃。而从小在蜜罐里泡大的有一个温暖家



庭的孩子也永远无法理解，为何对于一个小女孩来说，她的梦想仅仅只是想有

一个属于自己的，温暖的，可以独处的小房子。 


