
跨性别者面临的社会困境与医疗支持的作用 

本文系知乎问题"跨性别者在生活中会遇到哪些困境？跨性别医疗能给予哪些帮助？"的回答 

摘要： 

这篇文章以问答形式梳理了跨性别者面临的六大社会困境（家庭暴力、校

园欺凌与高辍学率、就业与升学歧视、社会歧视、精神疾病、生理疾病），并

对应列出了跨性别医疗能够提供的五项帮助（缓解家庭暴力、加强学校理解、

缓解社会歧视、针对性精神疾病治疗、提供维权法律依据）。 

跨性别者在生活中会遇到哪些困境？ 

1. 家庭暴力。 

2. 校园欺凌与极高的辍学率。 

3. 就业歧视、升学歧视。 

4. 社会歧视。 

5. 精神疾病所造成的困境（极高的精神疾病发病率与自杀率）。 

6. 生理疾病所造成的困境（极高的生理疾病发病率与绝症病死率）。 

跨性别医疗能给予哪些帮助？ 

1. 医生正确的引导可以缓解家庭暴力。 

2. 医生开具的证明可以加强学校老师、领导对学生的理解。 

3. 跨性别的去病化可以缓解社会歧视。 

4. 跨性别医疗将对精神疾病对跨性别造成的困扰进行针对性的医疗（例如

住院不按照跨性别者的指派性别分病房）。 

5. 医生开具的证明具有法律效力，可以在遭遇就业歧视时维权。 


