
跨性别者公开身份的个人动机 

本文系知乎问题"mtf 有上岸的吗？"的回答 

摘要： 

这篇文章引用一位已完成性别重置手术的跨性别女性朋友的陈述，说明她

为何选择不隐匿过去、公开跨性别身份——因为过去经历的苦难不应该是毫无

意义的。文章也提及作者曾在困境中受助于人，这是其坚持帮助他人的动力来

源。 

"曾经的我流离失所的时候，圈子里的很多人都帮助过我，而最后彻底让我

脱离困境的也是萍水相逢的一个姐姐。她给了我住处，教了我技能，帮我找了

工作，无微不至地陪了我很长一段时间。所以尽管现在的我已经做完手术好几

年了，也没什么经济压力，但我仍然会想着去帮助和曾经的我一样落入同样困

境的同类，因为我也是在同样的经历下过来的，我深切地知道那是一种怎么样

绝望的感觉。" 

"虽然我看到有一些 mtf在做完手术改完身份证以后会选择注销所有社交账

号，断绝所有过去的联系，以新身份融入社会生活。但我并不会选择这样做，

尽管我也想以一个普通女性的身份活在这个社会上，但我过去所经历的一切，

承受的苦难，留下的烙印永远不会消散。我仍然会坦然地告诉我身边的所有

人，我是一个 mtf。我过去所经历的一切，都不应该是毫无意义、毫无价值

的。" 


