
一名被家庭遗弃少女的求助经历 

本文系知乎问题"如何看待蜜雪冰城违法雇佣童工被罚 1.25 万元？企业违法雇佣童工需要承担

哪些法律责任？"的回答 

摘要： 

这篇文章详述了一名 15岁女孩自幼被母亲遗弃、在亲戚间辗转流离、遭受

父亲家暴的悲惨经历。文章叙述了她从童年流浪到被父亲接回后遭遇频繁殴

打、因抑郁症躯体化症状被迫辍学、走投无路来投奔作者的全过程，反映了国

内未成年人救助制度的严重缺失与个体救助的艰难。 

非常遗憾的是，我可以说在未成年人的救助政策方面，国内的社会保障机

制是严重缺位的。 

对于被父母完全遗弃的孩子，尚且可以通过法律援助和法律诉讼的形式向

父母索要赡养费和住进福利院的待遇，但这其中的成本近乎高到无法接受的地

步。孩子本人几乎很难有这样的执行力去进行，而对于帮助孩子的志愿者来

说，法律诉讼的成本甚至要比志愿者自己把孩子养到 18岁的成本还要更高。 

而对于家庭暴力的个案就更加变得难以干预了。我有一位曾在澳洲留学社

工专业，回国后尝试过做家庭暴力干预的志愿者朋友，她在做家暴个案的过程

中遇到了重重阻挠，其中警察、律师、民政机构、当事人父母，甚至法官都会

质疑她为何要干涉别人的"家事"，近乎困难重重，无法进行。最终只能通过把

孩子强行从原生家庭接出来这种非法的方法来做家暴的紧急避险。并且对于我

下文所叙述的这位女孩的情况，我和她近乎是把所有的政府部门和民间部门都

求助了个遍，也是困难重重，难以开展。当一条法律侵犯到一个人的生命权

时，那这条法律本身就是非法的，也类似于法律上的"紧急避险"。 

大约在 2018年下旬至 2019年上旬的时候，我在互联网上认识了一位当时

年仅 15 岁的女孩，而直到 2021年第一次线下见到她的时候，才真正了解到了

这位女孩的身世和处境。 

当我第一次线下见到她的时候，她已经 17岁 10个月了。但是体重只有 23

公斤，身高不到 150 厘米；超过 6个月没来月经，严重营养不良，伴随严重的

抑郁症和躯体化症状以及生理疾病和大量疾病后遗症，健康状态极其差。 

她的亲生父亲和亲生母亲在没有结婚的情况下怀上了她，但因为她的亲生

母亲属于农村家庭，她亲生母亲的家庭迷信："如果女人怀上的第一个孩子被堕

胎的话，那这个女人就一辈子不能再怀上孩子了。"于是，她亲生母亲生下了

她。然后她的亲生母亲立刻通过走关系的方法在法律上撇清了她和她亲生母亲

的所有关系，将她的户口挂在了一个陌生女人的名下。从此以后，她的亲生母

亲再也没有和她有过任何联系。 



她出生以后，最开始的几年是由她的爷爷和奶奶抚养。而她的爷爷和奶奶

也是生活在偏远的农村，传统重男轻女思想很重，也有"棍棒底下出孝子"的家

暴习惯（即使是她的父亲，也是从小被她爷爷家暴长大的），几乎从她有记忆

开始对待她就并不是很好。再然后，当她亲生父亲又再次结婚有了更多的孩子

以后，她家里人找到机会把她送了出去。于是她从四五岁开始，在各个亲戚家

辗转，平均每个亲戚家只能住上半个月到几个月不等，而绝大多数亲戚并不愿

意长期养她。就这样，在 12岁以前，她不断地去寻找可以借住的人家，当一个

家庭不愿意再让她继续住的时候，她又不得不去寻找下一个家庭。整个童年时

期，她跑了十几个家庭，几乎跑遍了半个中国，最远甚至去过新疆。而她的整

个义务教育阶段，也是在不停的转学中度过的。她一共上过十几所小学和四五

所初中。而其中有一次，她遭遇了一场严重的车祸，出现了严重的失明，最终

在医院抢救和进行眼睛的手术后（这笔医药费用是她亲戚出的），她的视力出

现了永久性的障碍：她一侧眼睛的视线角度范围比正常人要窄。 

终于在 12岁以后，她的亲生父亲有了一个相对稳定的家庭环境（这个时期

如果算上她的亲生母亲，她此时的后妈已经是她父亲的第四个老婆了），同时

她也有了六个同父异母、异父异母的弟弟妹妹。她的父亲将她接回了老家，在

她老家继续读初中二年级。但从此之后，她的生活反而比她流浪的时间更加糟

糕了——因为她的亲生父亲有非常严重的家庭暴力行为（她的父亲在几年后的

2022年初被诊断为躁狂症），会经常没有任何理由地对她进行肢体殴打，最严

重的时期出现了骨折，这导致她身上至今有很多殴打留下的疤痕。而她发现优

异的学习成绩可以减少她父亲殴打她的次数。于是她非常努力地学习，在一千

多人的年级里最高排到了第二名，并且让这个优异的成绩以稳定年级前 10的水

平一直从初中二年级保持到了高中一年级，一直到她被迫辍学——这让她父亲

可以经常在亲戚面前炫耀她优异的学习成绩。 

但与此同时，她的父亲并没有给予她足够的生活条件。她生活在一个寄宿

制学校，一个星期回来一次，而这个学校平时吃饭是需要花钱的，校内食堂所

有饭菜都明码标价。但是，她平时是拿不到生活费的，只有在她父亲偶尔想起

来的时候才会给她 100或 50块钱。平均下来她一个月的吃饭钱只有约 200元甚

至还不到，而哪怕是在家，她也常常因为各种原因吃不上饭。而其中有很多

次，她在学校发烧了（因为体弱多病，她平均一年发三四次烧），最严重的一

次高烧到了 40度，在学校上吐下泻。而学校立刻通知了她的家长……但最终她

家人一直拖到第二天才来学校接她，结果不过是她家人给她喂了几片感冒药，

最终让她在家高烧了一个多星期硬生生熬了过去。而其他的几次发烧也几乎大

多是靠吃感冒药然后再熬过去，在这期间她也大多生活在一个很差的生活条件

下。 

最终在她高中一年级的时候，她在学校出现了很严重的病情症状，学校再

次将她遣送到家。在经过一系列治疗后，发现这些症状除了生理疾病因素以



外，还是因为抑郁症的躯体化症状导致的。于是，医生立刻要求她住院。她家

里人听说要住院，拒绝承担医疗费用，将她接回了家继续居住，其后也没有再

次复诊，而她在吃完医生开的精神类药物以后，经历了一阵严重的戒断反应后

被迫断药。再其后，此时 15岁的她因为各种各样的疾病导致无法复学，而住院

又需要她家人不愿意承担的医药费用。当她父亲发现她已经没有条件再去上学

并且保持年级稳定前 10名的优异成绩以后，对待她的态度迅速恶化，肢体殴打

的频率和烈度迅速增加，她身体上再次出现了大大小小的伤痕。并且因为没有

任何生活来源和各种情况，她甚至常常发生连续几天都没有饭吃的情况（情况

最恶劣时平均下来一个月只能吃十几顿饭，并且常常是剩饭或外面餐厅无法吃

饱的份量的饭）。 

之后她爸有一天将她再次送了出去，她再次回到辗转于各个亲戚家的状态

——不同的是这次，虽然愿意收留她的亲戚变少了，但她在穷尽所有方法下，

向许多网友求助，去找愿意收留她的网友（但是在这个过程中，她也遭遇到了

很多危险和心怀歹意的人），而在休学超过 2年达到最长年限后，她最终也被

迫辍学。 

最终在 2021年，她拖着一身的病，来到了广东梅州，试着在她一个远房亲

戚开的店铺打工，但是因为她亲戚发现她的健康状态几乎无法承担任何劳动，

迅速失败了。走投无路下，她拿着她远房亲戚原本给她用于回老家的火车钱，

带着一丝绝望，向我这位当时对她来说并不是很熟悉的网友求助，从梅州前往

深圳，来到了我家。这就是她在受我帮助之前的身世。但直到今天，我也一直

没能解决她的许多困境，深感无力并且求助无门。 

"你未来的梦想是什么？""梦想？我也不知道。""那你想要什么？""我想要

钱。""噗呲！好吧……那如果有了很多很多钱，你想要什么？""我想要一个自

己的家，一个自己的小房子，或者哪怕是一个自己的房间。""为什么？""不再

颠沛流离，不再寄人篱下，不再时刻担惊受怕，不再夜梦难寐，不再无家可

归，不再被人欺凌，被人殴打。""我只希望我能有一个真正属于我自己的……

安全空间，那对于我来说，就是最大的温暖。" 


