
学校强制抑郁症学生休学的动机分析 

本文系知乎问题"那些因抑郁症而休学的学生，后来怎么样了？"的回答 

摘要： 

这篇文章指出，多数学校强制抑郁症学生休学的本质是怕学生死在学校要

担责，并非真正关心学生，部分学校还会因害怕担责而排挤患病学生，导致许

多休学后再未返校。 

对于绝大多数学校来说，强制让抑郁症的学生休学，本质目的并不是真正"

为了学生好"，而是怕学生死在学校要担责，采取的一种逃避责任的手段措施。

部分学校会要求学生复学需要出具"康复证明"，但实际上这种康复证明绝大多

数医院是不开具的，而抑郁症的治疗过程常常长达一两年甚至终身。很多学校

并不会对抑郁症的学生有特殊照顾，相反会因为害怕担责而排挤该学生。因此

在我身边，有相当一部分因为抑郁症休学的人，其后再也没回学校上学。 


