
创业期间面临休学与学历抉择的建议 

本文系知乎问题"抑郁休学之后纠结我要不要回去读大学？"的回答 

摘要： 

这篇文章针对一位创业有成但面临休学到期须重返民办本科续读的提问

者，分析学历对其实际价值，并建议先评估学历是否仅用于找工作。文章提出

可尝试与学校沟通展示创业成就以获取学业上的灵活安排，甚至可能兼顾学业

与事业。 

因为我不太了解题主，所以暂时根据题主问题里的信息进行回答。 

大学时候我确诊了重抑重焦自杀高风险，很难受休学了。休学了三年，我

工作还挺有成色攒了一千万多点，现在创业建了公司，公司已经度过最难的起

步阶段，已经处于发展阶段了。学校规定最多休学三年，我再不去就取消我的

学籍了。我的学校是民办本科，在外省，我还剩三个学期没念（大三寒假休学

的）。父母不了解我的工作，没法帮我，身边也没什么能信任的人。我两边都

舍不得放，而且这几年工作和创业事情太多，我的抑郁也没好，有时候还更严

重，吃药顶着。我挺害怕去学校的。 

目前题主面临着两个选择：1.放弃全日制本科学历，以高中学历继续在社

会上进行创业（风险：失去本科学历后如果创业失败，那再找工作时竞争优势

不足）。2.暂时搁置创业的事情，回归后拿到学历（风险：回归学校后可能导

致疾病复发，并且可能会导致创业失败）。 

首先题主需要想明白的是，对于你来说，一个全日制本科学历对你来说意

味着什么？按照题主创业后做到了一千多万的资金规模来看，即使没有学历，

题主也可以完全有工作能力去养活自己。而学历的目的是什么？对于绝大多数

人来说，学历就是为了找工作。同样，对于题主来说，如果学历仅仅只是为了

找工作，那这个学历其实本身就已经可以放弃了。 

另外这件事情很可能并非属于完全的二选一。题主可以和学校还有辅导员

进行沟通，向学校展示自己的创业成就，绝大多数大学对于大学生创业是非常

看重的。完全可以在复学的同时让学校给你提供必要的帮助，例如接下来的课

程可以不用上，只需要期末去考个试，甚至可以让学校为你的创业项目提供资

金、人员、设备、指导。每一个大学生创业的成功案例对于学校来说都是绝佳

的正面案例。甚至可以不用去学校就直接拿到毕业证。 


