
恋童癖的心理特征与临床困境分析 

本文系知乎问题"如何看待美国萝莉岛事件？"的回答 

摘要： 

这篇文章从临床观察角度分析恋童癖的定义、群体心理特征与两难处境：

道德感过强者可能自残自阉，道德感过弱者可能发展为犯罪者，且心理矫正愈

后极差。文章还提及恋童癖污名化平权这一前沿理论以及美国萝莉岛事件。 

恋童癖一般是指性欲"仅"包含青春期发育前的儿童才算是恋童癖，而且恋

童癖的愈后一般极差。 

从我以前的观察来看，大部分的成年顺直男性恋童癖一般是幻想自己和青

春期发育前的幼女进行插入式性爱。当然，以我当初的观察来看，这群成年顺

直男性恋童癖一般大部分人会受到道德感约束，抑制自己的欲望展现。其中大

约会有 5%至 10%的恋童癖，在强烈的道德感压迫下，会做出阉割自己或者化学

阉割自己的行为。然后剩下的大部分会通过三次元或者二次元的恋童癖色情视

频的方式以自慰满足性欲。最后一部分则会展现出明显的犯罪倾向。 

所以不少前沿理论会涉及到恋童癖污名化平权的问题，但这个目前太前卫

了，尤其是在中国。很多道德感过强的恋童癖会发展出强烈的内化嫌恶，最终

发展到自切、抑郁和自残自杀的情况。而恋童癖的道德感如果过弱的话，又会

发展为危害社会、侵害儿童权益、性侵儿童的犯罪分子。这对恋童癖来说就成

了一个两难的问题，在符合医学定义上的恋童癖的情况下，无论是道德感过强

还是道德感过弱，都会产生严重的问题。然后针对恋童癖的心理矫正，往往愈

后又极差，所以很多道德感较强并且性欲无法控制的恋童癖就会选择化学阉割

或者自切。 

所以美国会发生萝莉岛事件，一点也不奇怪。国内目前也必然存在为权贵

当中的恋童癖服务的地下黑色权色交易。本质上他们和性侵儿童的罪犯没有任

何差别，只是进监狱的恋童癖罪犯没有什么能力去隐藏自己的犯罪行为。 


