
关于精神医学专业选择的建议 

本文系知乎问题"刚高考完，一直对心理学特别感兴趣，即使被泼了好多冷水，我仍然想坚持，

想听听大家的意见和看法？"的回答 

摘要： 

这篇文章建议提问者考虑报考精神医学，指出其就业面比心理学更广，可

从事精神科医生、心理治疗师和心理咨询师，但学业压力大、成长期长，需评

估自身能否完成学业。 

可以考虑报精神医学，就业面选择比心理学要广（既可以做精神科医生，

也可以做心理治疗师和心理咨询师）。但是学业压力会很大，成长期会很长。

你得考虑下自己能不能毕业，以及能不能活到毕业的问题。 


