
临床医学与精神医学的学科关系与志愿填报策略 

本文系知乎问题"江西高考位次 23184，想报精神医学或者临床医学，什么学校好点？"的回答 

摘要： 

这篇文章阐明精神医学是临床医学大类下的一个分支，两者学科内容高度

重叠但就业面有所差异。文章指出精神医学录取分数通常低于临床医学，可用

于冲刺更高层次院校，同时说明在临床医学行业中最终竞争力取决于硕博阶段

与规培证而非本科院校档次，并给出具体的志愿填报与调剂策略。 

临床医学包含精神医学，精神医学是临床医学的一部分。临床医学是一个

大类专业，精神医学属于临床医学专业下的一个分支。临床医学类专业代码是

1002，其中临床医学专业代码是 100201（临床医学专业大类下的第一个子专业

就是临床医学，这意味着临床医学大类下所有子专业的专业内容，临床医学都

会学，未来也都可以就业）。精神医学专业代码是 100205。10代表医学专业大

类，02 代表临床医学类，05代表精神医学。包含关系是：精神医学∈临床医学

类∈医学大类。报临床医学，也会学习到一部分精神医学的内容。报精神医学

的话，所有临床医学的内容也同样都要学，但是相比临床医学，会额外学习更

多精神医学的课程。 

单从就业考虑，临床医学的就业面要更广，因为临床医学的学生除了就业

精神医学以外还可以就业其他科室。但是精神医学的学生如果就业非精神医学

的科室，难度要更大一些。但是，临床医学是一个大热门专业，而精神医学相

对偏冷门一些。这意味着同样的分数，精神医学可以报到更好的学校。而如果

强行报临床医学，可能学校层次会更差一些。而在同一个学校，精神医学的分

数绝大多数情况下会比临床医学更低一些，甚至可能会低出十几分。 

但是临床医学大类的专业基本不看本科学历。临床医学是所有专业里面政

策门槛最高的专业，基础医学哪怕读到清华北大博士毕业都不能考执医证。在

临床医学这个行业里面，你最终就业只看你读到了什么学业阶段：你如果是硕

士毕业并且拿到了规培证，哪怕是北京大学毕业的医学本科生也比不过你。医

院只看有没有规培证，其次是看你是硕士还是博士，最后才看院校。因为极高

的政策壁垒，考研基本不看出身，只要是临床医学本科就行。所以理论上，只

要能报上临床医学（或者临床医学下属的包括精神医学的分支学科）这个专

业，只要确定是统招全日制本科，学校排名全国倒数第一也没有关系。 

因此，仍然建议优先报考临床医学。但是在填写志愿的时候，可以通过精

神医学冲到更好的学校。（新高考的志愿填报规则一般情况下是按照专业组录

取，一个学校可能有多个招生代码，一个招生代码可能有多个专业组。因此，

有精神医学招生的学校一般会将临床医学和精神医学放在同一个专业组。在这



种情况下，如果想通过精神医学冲到更好的学校，可以优先报考包含精神医学

的专业组，然后在填写专业组录取顺序时，将临床医学排在第一位，将精神医

学排在第二位，再按照兴趣顺序将该专业组剩下的专业全部填满到志愿顺序

里，最后再服从调剂。以上情况下，如果被该专业组录取，但是分数无法达到

临床医学专业的录取分数线，却又超过精神医学的录取分数线，就会被录取到

精神医学专业里。且精神医学的分数线常常和儿科并列临床医学类倒数，因此

一般能录到精神医学。当然，如果实在不幸，临床医学和精神医学都没录上，

被录到其他专业，可以考虑入学后转专业。一定要服从调剂，否则会直接退

档，没有机会进入下一个志愿，只能直接掉入下一个批次，进入到征集志愿甚

至专科批次里。） 

一般情况下，医学本科就读的地区往往和就业地区没什么太大关系，硕博

地区才会和就业地区有关联性。所以一般按照学校的精神医学专业排名和自己

想在哪个城市体验大学生活（如果是跨性别者，可以再考虑下哪个城市的精神

科医院对跨性别更友善），然后再综合考虑，按顺序填报相应高校就可以了。 


