
原生家庭创伤与志愿赴战场者的心理动机分析 

本文系知乎问题"如何评价 b 站用户「虹貓連科 Khomlenko」前往俄罗斯参加俄军?"的回答 

摘要： 

这篇文章通过分析一位俄语专业毕业生赴俄乌战场赴死的案例，探讨了原

生家庭创伤如何导致个体通过投身宏大叙事来实现心理性自杀。文章指出教师

家庭出身者出现精神问题的比例偏高，并反驳了在中国社会环境下"逃离原生家

庭很容易"的简单化观点。 

这种人的精神状态是有很严重的问题的，他从最开始就是奔着自杀去的。

即使没有俄乌战争，如果没有外人对他进行危机干预，他也会选择其他方式死

亡。 

从我的观察来看，父母是教师的家庭，孩子出现精神问题的概率极高。"虹

猫连科"他的父母也都是教师，对他产生的原生家庭创伤能让他直接选择死亡。

很多我发现的、有严重童年创伤的孩子，父母都是教师。我在危机干预过程中

遇到过很多和这种类似的情况：对现实生活绝望后，精神出现问题，只得寄托

于某个宏大叙事（他们自愿被宏大叙事洗脑，然后逃避现实）。他到战场上只

是为了逃离原生家庭、摆脱原生家庭控制、为了对原生家庭进行报复，意愿选

择送死，而不是战斗和杀人。他为的不是现实中的俄罗斯，而是通过"殉道"死

在战场上，通过自己幻想中的"共产主义理想"来逃避现实，为自己创造一段"悲

歌"。 

吉林理科生，出生于 1997年，2016年高考，在黑龙江 211大学学俄语，

本科毕业后找不到工作在家备考研究生，2018 年在俄罗斯交换留学，22年疑似

回国，23 年在海兰泡师大。父母是大学老师，24届研究生，论文方向是列宁。

从小面临家暴、校园霸凌，后遭遇逼婚。这是个人的疾病，也是整个社会的疾

病。 

更新：有的人认为"逃离原生家庭"只需要买一张火车票去外地就可以了，

这个说法非常外宾。也许在任何一个发达国家，换一个城市都可以逃离家庭暴

力，但是唯独在中国很难。因为控制欲极强的父母随时可以通过定位锁定孩子

的地址，然后上门抓捕，警察面对家事也都是"家事不管"和"和稀泥"。针对父

母控制欲极强且和体制内沾亲带故的情况，我遇到的所有想摆脱原生家庭的孩

子，要么就是放弃稳定工作，在全国四处逃跑流窜，要么就是直接出国。 


